
いわてスーパーキッズ発掘・育成事業 U12特別プログラム① 実施計画（案） 

 

１ 期 日・対 象 

令和６年９月８日（日） 

【小学５年生】10：00～12：00  男子 17名、女子 13名、計 30名  

【小学６年生】14：00～16：00  男子 17名、女子 14名、計 31名 

２ 主 催  岩手県 

３ 会 場  御所湖広域公園艇庫・漕艇場（〒020-0055盛岡市繋除キ 4-1） 

４ 日 程   

 

＜小学５年＞ 

 内容（プログラム） 会 場 

9：45～9：55 受 付 ※ 御所湖広域公園艇庫に現地集合 艇庫２階フロア 

10:00～12:00 

身体能力開発プログラム【岩手県ローイング協会】 

 内容：「ﾛｰｲﾝｸﾞ(ﾎﾞｰﾄ)競技体験トレーニング」 

    ・競技についての説明 

・ローイングエルゴメーターでの模擬艇体験等 

外または艇庫 

２階フロア 

 

＜小学６年＞ 

 内容（プログラム） 会 場 

13:45～13:55 受 付 ※ 御所湖広域公園艇庫に現地集合 艇庫２階フロア 

14:00～16:00 

身体能力開発プログラム【岩手県ローイング協会】 

 内容：「ﾛｰｲﾝｸﾞ(ﾎﾞｰﾄ)競技体験トレーニング」 

    ・競技についての説明 

・ローイングエルゴメーターでの模擬艇体験等 

外または艇庫 

２階フロア 

 

５ 持ち物  □ 運動靴で来ること   □半袖短パン  □ 帽子  □ 飲み物（多めに） 

□ 筆記用具・ノート等  □ ごみ袋（持ち帰り用）  □ その他必要なもの 

６ 服 装  キッズユニフォームとしますが、天候や気温等により半袖短パン等も準備しましょう。 

靴は動きやすく、かかとがあるものを履きましょう。 

７ その他  ・ 体調がよくない場合は、自主的に参加を見合わせてください。 

       ・ 艇庫は駐車できる台数が限られます。盛岡方面から向かって漕艇場を少し過ぎた右手に 

広い駐車場がありますので、そちらを御利用ください。(駐車場から徒歩１分程度)    

 

【連絡・問い合わせ先】 

 岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課 

競技スポーツ担当：猿舘・菊地・永井 

 〒020-8570 盛岡市内丸 10－1 

TEL 019-629-6497 FAX 019-629-6791 

Email superkids@pref.iwate.jp 


