
 

 

 

 

 

 

回数
かいすう

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

実施
じ っ し

日
び

 5/18 5/19 5/20 5/21 5/22 5/23 5/24 5/25 5/26 5/27 

できた時間 

（分/秒） 

          

自己
じ こ

評価
ひょうか

 

上の「ポイント」

ア～エについ
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に〇をつける 
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エ 

① 

小５ 小６ 中１ 中２ 中３   氏名               

ポイント 

ア 体重が肩
か た

、腕
う で

、手にしっかりと乗るように体をまっすぐにする（足のつま先を上に伸ばすようなイメージ） 

イ 手は床をつかむように指を広げる 

ウ 顔（目線
め せ ん

）はしっかりと床を見るように 

エ 足のつま先まで体が一直線上
い っ ち ょ く せ ん じ ょ う

になるように意識
い し き

を集中
し ゅ うちゅ う

する 

提出しめ切り：５月29日（金） 

メール（ＰＤＦ等）かファックスで提出してください。 


